
Regel-Test Fragen 
Einwurf ins eigene Tor 
In diesen Wochen werden in vielen Schiedsrichter-Kreisen 
Neulings-Lehrgänge durchgeführt. Lutz Wagner hat aus diesem 
Anlass Fragen zusammengestellt, die manchem „alten Hasen“ 
einfach vorkommen mögen. Aber das Wissen um die Strafgewalt 
des Schiedsrichters – ihren Anfang und ihr Ende sowie ihr richtiger 
Einsatz – ist so elementar, dass man sich immer wieder damit 
befassen sollte. Nichts ist peinlicher für uns als ein Regelverstoß, 
der zu einer Neuansetzung führt.
 
Situation 1 
Unmittelbar vor Spielbeginn, beide 
Mannschaften haben schon Aufstellung 
für den Anstoß genommen, 
beleidigt ein Spieler der Mannschaft 
A den Schiedsrichter. In welcher 
Weise reagiert der Schiedsrichter, 
und was ist dabei zu 
beachten? 
 
Situation 2 
Der verteidigende Spieler will beim 
Einwurf den Ball seinem Torwart 
zuwerfen. Unglücklicherweise 
lenkt aber der Wind den Ball ins 
Tor, ohne dass der Torwart den Ball 
erreichen kann. Entscheidung? 
 
Situation 3 
Nach einem Torerfolg zieht der 
Torschütze zunächst sein Hemd 
aus und wirft es auf den Boden. 
Darunter trägt er ein identisches 
Trikot. Anschließend verlässt er 
das Spielfeld und jubelt nach 
Erklettern des Zauns den Zuschauern 
zu. Wie muss der Schiedsrichter 
entscheiden, und was ist die 
Grundlage für seine Entscheidung? 
 
Situation 4 
Unmittelbar vor dem Halbzeitpfiff 
beleidigt ein Spieler der Mannschaft 
A seinen Gegenspieler. Dies 
wird vom Assistenten eindeutig 
wahrgenommen. Bevor er jedoch 
eine Meldung an den Schiedsrichter 
machen kann, beendet der 
Schiedsrichter die erste Halbzeit. 
Die Meldung erfolgt durch den 
Schiedsrichter-Assistenten in der 
Halbzeitpause. Welche Sanktionen 

 
hat der Schiedsrichter auszusprechen, 
und wie ist das Spiel fortzusetzen? 
 
Situation 5 
Der Schiedsrichter entscheidet auf 
Freistoß für die Angreifer unmittelbar 
vor der Strafraumlinie. Als der 
Abwehrspieler gegen diesen 
Freistoßpfiff protestiert, kommt 
der vermeintlich „gefoulte“ Spieler 
zum Schiedsrichter und sagt ihm, 
dass kein Foul vorlag. Entscheidung? 
 
Situation 6 
Ein Auswechselspieler läuft ohne 
Zustimmung während des Spiels 
auf das Spielfeld und erreicht den 
Ball kurz vor der eigenen Torlinie. 
Er kann den Ball nicht mehr aufhalten, 
sondern nur noch mit dem 
Fuß ins eigene Tor schlagen. Entscheidung? 
 
Situation 7 
Nach dem Schlusspfiff verlässt das 
Schiedsrichter-Team zusammen 
mit beiden Mannschaften den 
Platz. Als das Team und alle Spieler 
sich bereits außerhalb des Spielfelds 
auf der Aschenbahn befinden, 
schlägt ein Spieler seinen 
Gegenspieler. Wie muss der 
Schiedsrichter reagieren? 
 
Situation 8 
Ein Abwehrspieler, der sich seines 
Angreifers zu erwehren hat, spielt 
den Ball mit dem Fuß kontrolliert 
zu seinem Torwart zurück. Der Ball 
wird vom Angreifer noch leicht 
berührt, gelangt dann zum Torwart, 
der ihn mit der Hand aufnimmt und 
abschlägt. Entscheidung? 



Situation 9 
Ein Spieler führt einen Freistoß 
etwa einen Meter außerhalb des 
eigenen Strafraums aus. Dabei 
gerät er ins Stolpern und spielt den 
Ball nur zwei bis drei Meter in den 
Strafraum hinein zu seinem Torwart. 
Er läuft dem Ball nach und 
nimmt ihn innerhalb des Strafraums 
in die Hand, um den Freistoß 
zu wiederholen. Entscheidung? 
 
Situation 10 
Ein Spieler ist gleichzeitig auch 
Trainer seiner Mannschaft. Dieser 
Spielertrainer wird wegen eines 
Handspiels auf der Torlinie mit der 
Roten Karte des Feldes verwiesen. 
Nachdem er das Spielfeld verlassen 
hat, setzt er sich auf die Auswechselbank. 
Wie muss der Schiedsrichter reagieren? 
 
Situation 11 
Ein Spieler befindet sich zur 
Behandlung einer Verletzung mit 
Zustimmung des Schiedsrichters 
außerhalb des Spielfelds. Da der 
Schiedsrichter nicht wahrnimmt, 
dass dieser Spieler später wieder 
eintreten will, läuft der Spieler im 
Bereich des Assistenten ohne 
Zustimmung des Schiedsrichters 
auf das Spielfeld und begeht ein 
verwarnungswürdiges Foulspiel an 
der Eckfahne. Wie muss der 
Schiedsrichter entscheiden? 
 
Situation 12 
Während der Halbzeitpause wechselt 
eine Mannschaft aus, ohne den 
Schiedsrichter darüber zu informieren. 
Der eingewechselte Spieler 
köpft kurz nach Beginn der zweiten 
Halbzeit einen Ball unmittelbar vor 
der eigenen Torlinie über die Latte 
und verhindert so einen Treffer des 
Gegners. Jetzt bemerkt der 
Schiedsrichter diesen Tausch. Entscheidung? 
 
Situation 13 
In der Halbzeitpause eines Spiels 
der A-Junioren-Kreisliga kritisiert 
ein bereits verwarnter Spieler den 
Schiedsrichter. Der Schiedsrichter 
ahndet dieses Vergehen mit einer 
Zeitstrafe. Hat er richtig gehandelt? 
Wenn ja, ab wann beginnt die Strafzeit? 
 
Situation 14 
Ein Angreifer wird knapp außerhalb 
des Strafraums stehend von einem 
Verteidiger am Trikot festgehalten. 

Um eine bessere Position zu erlangen, 
läuft der Stürmer in den Strafraum 
und wird dabei immer noch 
am Trikot festgehalten. Nun kommt 
er innerhalb des Strafraums zu Fall. 
Wie muss nun entschieden werden? 
 
Situation 15 
Ein Angreifer verlässt das Spielfeld 
über die Torlinie und entzieht sich 
dadurch einer Abseitsstellung. 
Obwohl die Spielsituation, die ihn 
zum Verlassen des Spielfelds veranlasste, 
noch nicht abgeschlossen 
ist, läuft dieser Spieler auf das Feld 
und hindert durch ein unsportliches 
Handspiel außerhalb des Strafraums 
einen Gegner, an den Ball zu 
gelangen. Wie ist zu entscheiden?



 

Regel-Test Antworten 
Einwurf ins eigene Tor 
So werden die beschriebenen Situationen richtig gelöst.
1. Ausschluss des Spielers 
mittels Roter Karte. Der Spieler 
kann durch einen Spieler seiner 
Mannschaft ersetzt werden. 
Der Anpfiff ist jedoch nicht zu 
verzögern. 
 
2. Eckstoß 
 
3. „Gelb“, „Gelb/Rot“. Es handelt 
sich hierbei um zwei 
Unsportlichkeiten, die unabhängig 
voneinander beide mit 
einer Persönlichen Strafe zu 
ahnden sind. 
 
4. Der Spieler wird in der Halbzeitpause 
mittels Roter Karte 
ausgeschlossen. Mitteilung 
erfolgt an beide Spielführer. 
Eine Spielstrafe ist nicht mehr 
möglich. Das Spiel wird mit 
Anstoß zur zweiten Halbzeit 
fortgesetzt. 
 
5. Schiedsrichterball 
 
6. Indirekter Freistoß, Verwarnung, 
Meldung im Spielbericht 
 
7. Meldung im Spielbericht. Ein 
Zeigen der Signalkarten ist 
nach dem Verlassen des Spielfelds 
nicht mehr möglich. 
 
8. Weiterspielen 
 
9. Strafstoß 
 
10. Der Spielertrainer muss den 
Innenraum verlassen, das Spiel 
wird mit Strafstoß fortgesetzt. 
 
11. Direkter Freistoß, „Gelb“, 
„Gelb/Rot“ 
 
12. Indirekter Freistoß auf der 
Torraumlinie, Verwarnung 
 

13. Ja, da alle Persönlichen 
Strafen auch in der Halbzeitpause 
verhängt werden können. 
Beide Spielführer sind zu 
benachrichtigen. Die Strafzeit 
beginnt mit dem Anstoß zur 
zweiten Halbzeit. 
 
14. Strafstoß, Verwarnung 
 
15. Direkter Freistoß, „Gelb“, 
„Gelb/Rot“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


